MAGAZINE CULINAIRE, DE DECO ET DE JEUX

Au fil des saisons
avec les éleves de CAP ATMFC
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DE LA CUISINE ! DE LA COUTURE'! DES JEUX!
Redécouvrez les recettes On vous donne Saurez-vous résoudre les
de votre enfance des idées originales ! jeux créés par les éléves ?

au rythme des saisons !




Et quand revient I'automne...

Le pain perdu 9

Le marque-page 10

Les mots cachés 11
Vive le vent... d'hiver!

Le pain d'épices 12

La pomme d'ambre 12

Les lingettes beauté 13

Les mots croisés 14



Pour & personnes :

©3 oeufs

®25 cl de lait

@100g de farine

@1 cuillere a soupe d'huile de
tournesol

@1 sachet de sucre vanillé
beurre (moule)

@Cerises

©75 g de sucre en poudre

Réalisation :

@Mélanger la farine, les ceufs, le
sucre, ['huile et le sucre vanillé avec
le lait jusqu'a obtenir une pate
homogene.

@Beurrer le moule.

@Tapisser le fond du moule de
cerises préalablement lavées.
@Verser sur les cerises ['appaveil a
clafoutis.

@Cuire a four chaud 180°C
pendant 2.5 a 40 minutes.

@Survelller la cuisson




ELgayer voy plantesy dinterieur!

Ilvows fandrav :

¢ Dufil de coton.

® De la feutrine colorée

8 DesyCuseaur

8 UneAiguille

@ Des piques a brochettes en boiy

Vouwy devrey :

@ Dessiner des flewrs , des motify avec un crayon o papier suv

@ Découper les fleursy ow motifs.
@ Assembler selon votre choix Coudre un

bouton ow faive un point aun centre pour
tenir Uensemble

@ Insérer un pique cv brochette dany la
coutwre sur Uenwvery

® Piquer dany voy plantes d intériewr !




Reliez les points et découvrez ce magnifique
insecte qui colore nos printemps.

Ajoutez lui des couleurs, il sera encore plus
joli!
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Les

Powr 4 personnes :

3 ks

1/5 Lde lait

50 g de suere

e 1/2 sachet de suere vanidlé
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1. Fawre bowtllin le lalt dans une casservole avec le sucre et
la varnille .

2. Cosser les unfs dans un saladier, les battre en omelette.

3. Verser doucement, pefit a petit, le lait bouwidlant sunr les
efs et contunuer a battre.

4. Répartr la préparation dans des rameguing,

5. Mettre ces rameguins dons un gromd plat avec un fond
d'ean (ban-marie).

6. Mettre a cuixe & 150°C (Hr 5)
pendant 40 a 45 winaites.




Sachets
de lavande

Urvcowrve de Tissww 18x17 e
Dela lowande séchée

Un boutownw

Un rubouwy de votre choix
Une machine a coudre

Dwfl o coudre et une aiguille

- - - - B - -

Vouwy devrey, :

@ Faire 1 vebord de 1 cm sur le cote
de 17cm , sur [ envers du tissu.

$ Plier en 2 dans le sens de la
largeur.

@ Piquer sur 1 cm sur 2 cotes (mettr
des épingle savant.)

@ Couper les angles, puis retourner
le tissu.

@ Remplir le sachet de lavande
séchée.

@ Plier comme une enveloppe pour
fermer le sachet.

| Mettre une épingle pour le retenir.
@ Coudre un joli bouton au milieu, pour le refermer.

@ Passer un ruban et faire un noeud .



[ﬂumusez-\mm a retrouver les mots cachés dans cette

grille! ]
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Et quand revient |'automne...

ISine

% Battez grossibrement les dewx cnfs avec le lat et le

sucre doans une assiette crense.

*  Coupez le pain en trancies.

*  Trempez rapidement les tramches dans ce mélange sur
les 2 faces.

* Salsussez -les anec une noix de pewrre dans une poéle
s les 2 faces jusgu'a obhteninr wne pelle coloration dovée.
* Servir et saupoudrer de sucre,

De la cu




Et quand revient |'automne...

De la couture'!

Le marque page

Il vous faudra :

2< Le tissu de votre choix
< Une machine a coudre
2< Une aiguille et du fil

2K Des ciseaux

< Une régle

2< Un ruban de votre choix
< Un crayon

2<  Du carton

Pour le realiser :

< Découper un bout de tissu de 6 cm x 14 cm.
2K Plier en 2 votre tissu dans le sens de la longueur sur 'envers.
2< Coudre les 2 morceaux de tissu I'un sur l'autre et laisser une

ouverture vers le haut.
2< Mettre a I'endroit le tissu a 'aide d'un crayon.
< Mettez un bout de carton de 13 cm x 3 cm cm a l'intérieur.

2< Ensuite mettre la taille du ruban que vous souhaitez, en le

pliant en deux au milieu.

2< Recoudre la largeur pour
fermer I'ensemble.

Bonne lecture !




Et quand revient |'automne...

7 erreurs se sont glissées dans le second tableau .
Retrouvez les !

Des jeux!
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Vive le vent... d'hiver!

Ingrédients
250 g Forune
2 Ewnfs
100 g Sucre
1 sachet : Suere vonidle + levure chimique
250 g Miel Liguide

v
cC 10 d lait
©
.ﬂ 1 ovonge (zeste)
- 1 cwidlére a café de connelle, muscode,
: gingembre, 4 epices
Q ;) Préchauffer le four a 160°C.
Q ) Dons un saladier, verser la forine, le suere, le suere vanidle, la levure et

toutes les Epices.
D) Ajouter le miel liguide et mélanger + onfs.
1) Ajounter le zeste de Uovange a votre pate.
) Verser dans un moule a coke bewrrer et foring.
) Faire cuire pendant 1
:) Demouler apris refroidissement.
A déguster le lendemain !
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Vive le vent... d'hiver!

Lingettes beauté lavables

QUEL MATERIEL FAUT-IL ?

» Coton éponge ou coton éponge fibre de bambou : 2 carrés de 12em x 12em
» Crayon pour textile pour le tracage
» Ciseaux

» Machine a coudre

De la couture'!

COMMENT LES REALISER?

1. Découper deux carrés dans le tissu éponge de 12 x 12cm.
2. Placer les carrés endroit contre endroit.

3. Coudre les deux épaisseurs ensemble (faire un point d’arret au départ) a 1 centimetre

du bord. Laisser 5 a 6 cm sans couture.
4. Couper les quatre angles du carre.
5. Retourner la lingette. Avec un crayon pousser la angles pour la mettre en forme.

6. Finir la couture sur ’endroit pour fermer la lingette.
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Des jeux!

Vive le vent... d'hiver!

Mots croisés de I'hiver

Complétez les mots croisés ci-dessous

Created using the Crossword Maker on TheTeachersCorner.net

5. Large bande tricotée que I'on porte
autour du cou

6. Agrégat de cristaux de glace

8. Plat de fromage fondu

10. Forme la plus ancienne de
chapeau connue

| (Vertical

1. Vétement qui protege du froid

2. Sculpture de neige compacte a
I'apparence humaine

3. Fine couche de glace qui se forme
par temps brumeux

4. Conifére a aiguilles que I'on décore
pour Noél

7. Eau congelée qui tombe en flocons
blancs

9. Arbre a feuilles bordés de piquants
a petites baies rouges




Solutions des jeux

Jeux des sept erreurs page 9

mots cachés page 6

Mots croisés de I'hiver
Complétez les mots croisés ci-dessous

5. Large bande ricolée que I'on porte
autour du cou

6. Agregal de cristaux de glace

B. Plat de fromage fondu

10. Forme |a plus ancienne de
chapeau connus

1. Vatement qui protége du froid

2. Sculpture de neige compacta &
Iapparence hurmeasine

3. Fine couche de gkace gul 56 forme
par lemps brumeux

4, Conifére 4 aiquilas qua I'on décora
pour Noél

7. Eau congelée qui tombe en flocons
blancs

9. Arbra a fauillas bardas de piquants
A pelites baies rouges

mots croisés page 12

|Amusez-vous & retrouver les mots cachés dans cette grille!
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